Berufk ARRIERE

»» Ich bin total desillusioniert«

Christine Anja Klein, 36, Architektin
Rentsch, 34, friiher
Requisiteurin, heute

angehende Logopadin

woman: Ein unbefristeter Vertrag bei einem
internationalen Consultant- und Ingenieurbiiro
in Den Haag - darum wilirden Sie viele Archi-
tekten beneiden. Und auch darum, dass Sie an

efangen im falschen

eit Stunden starrt Ina auf das Flip- um: “s;‘;:ln: F:f:"'e"t?"e' :[lzlli‘mn im Inh-‘eum:1 aulst:an: bedtelll:gt sind.
. - e ps = e vy : Schon, aber | t bi illusioniert.
Ja klar, die Kollegen sind nett. Natiirlich, das Geld chart. Ein Kollege referiert ber siachen Sie vine Umschuing Haks Urkathvor13den snd nicht gewlinecht, umd
. ‘.Ofvf‘bhore und ‘,Sleer.mg Boards". zur Logopddin. Ist das nicht meine sozialen Kompetenzen kann ich nicht ein-
Ein Meeting der Lufthansa in Frankfurt langweilig, verglichen mit bringen. Es geht nur um schnelle, oberflichliche,
am Main. Als Betriebswirtin gehort Ina, dem groBen Kino? gut aussehende Ergebnisse statt um gehaltvolle,

RENTSCH: Im Gegenteil. Die
Arbeit beim Film kam mir oft
sinnlos vor. Ich habe gedacht:
Wer will den Quatsch schon
sehen? Bei Kinoproduktionen
kann man sich sagen, dass es
Kunst ist. Aber bei manchen
Fernsehproduktionen, bei de-
nen so getan wird, als ware
alles wahnsinnig wichtig? Da
wusste ich nicht mehr, wie
ich vor mir selbst rechtfertigen
solite, dass ich dafiir mein
ganzes Leben hergebe.

Wie reagierten denn

Ihre Freunde auf Ihren Jobwechsel?

Meine alten Freunde vom Film finden meinen
neuen Job uncool. Aber das ist mir egal. Auch
wenn Logopadin nicht halb so glamourds und
nicht halb so lukrativ ist, weiR ich genau, ich tue
etwas Sinnvolles. Und obendrein habe ich auch
noch Zeit fiir mein eigenes Leben. Wenn man nur
in dieser Filmblase lebt, verliert man den Bezug
zur Realitat. Du denkst, Film ist das Wichtigste
auf der Welt. Aber jetzt weiB ich, dass es viel
wichtigere Sachen gibt.

Und finanziell? Wer bezahit die Umschulung?
Das Arbeitsamt tibernimmt die Kosten fiir die
Umschulung. Ich bin jetzt im zweiten Jahr und
habe diesen Schritt noch nicht bereut.

33, seit Giber zehn Jahren zum Team und
tragt Verantwortung fir Auftrige in
Millionenhéhe. Wihrend die Eltern vor
Stolz platzen, ist Ina frustriert. Sie hat
viel erreicht - und doch nichts. Sie ist
tiberzeugt: Ein anderer Beruf wiirde sie
gliicklicher machen. ,Lieber”, sagt Ina
und streicht ihr Kostiim glatt, .wiirde ich
in alten Kirchen Fresken malen.” So wie
Ina geht es vielen: Sie sind gefangen im )) Ich tue jetzt etwas Sinnvolles!«
falschen Job.

Nach einer Umfrage der Online-Stel-
lenbérse Stepstone sind iiber die Halfte
der europiischen Beschiftigten mit ihrem Beruf unzufrieden. Die
Kolner Psychologin Cordula Petersen weifl aus Gesprichen mit Klien-
ten: ,Auferlich ist ihnen nichts anzumerken. Sie sind geschitzte
Kollegen und bereichern die Firma durch Kompetenz. Doch inner-
lich zerbrechen sie, weil der Job nicht ihrer Personlichkeit entspricht.
Sie hingen einem Traum von einem anderen Leben, von einer an-
deren Aufgabe hinterher."

Aber dariiber zu sprechen ist tabu. Die Arbeitslosenzahl wird 2006
im Schnitt bei 4,82 Millionen liegen - so die Prognose des Instituts
fiir Arbeitsmarkt- und Berufsforschung. Da wiire es vermessen, iiber
einen gut bezahlten Job zu jammern.

Frauen wie Ina kann das Wissen um derartige Zahlen nicht mit
ihrer Situation versdhnen. [hnen hilft es nicht, sich zu sagen: ,Ich
kann mir alles leisten. Und ich habe Kollegen und Kunden, die mich
mogen.” Denn auf der anderen Seite lauern quilende Gedanken wie:
»Was mache ich nur? Ich verschwende doch mein ganzes Leben!"

durchdachte Konzepte. Ich fiihle mich sinnlos,
hab keinen richtigen Bezug zu meiner Arbeit. Als
Einzelne muss ich keine Konsequenzen fiir etwas
tragen, und das Ergebnis meines Tuns betrifft
mich kaum. Ich bekomme kein Feedback und kei-
ne Informationen, weil alles weitergegeben wird
und sich in der Gréfle des Konzerns verliert.
Was wiirden Sie denn lieber machen?
Ich wiirde gern architektonisch anspruchsvollere
Projekte machen, Raume schaffen, die die Be-
durfnisse von Menschen befriedigen. Gern wiirde
ich mich auch mit Architekturpsychologie ausein-
ander setzen oder im kunsttherapeutischen Be-
= : . s S reich arbeiten. Solche und &hnliche Ideen schwir-
. ren mir schon seit Jahren im Kopf herum, wah-
rend ich weiter meine sinnlose Arbeit mache.
Warum gehen Sie lhren Wiinschen nicht nach?
Solche extremen Selbstzweifel sind enorme Kraftfresser. Karriere-  Andere Projekte kosten Zeit und Geld. Zeit habe
berater Jiirgen Hesse vom Berliner Biiro fiir Berufsstrategie* sagt: ich in einem Volizeitjob nicht. ich musste weniger
. Wer stark leidet, muss handeln! Sonst kann die Situation nicht nur ~ Stunden arbeiten, wiirde weniger verdienen und
et L ey o i it hatte dann grofle Angst, finanziell nicht mehr
seelisches Leiden verursachen, sondern auch kérperliches. Folge- iiar di6 Brife e a0 Rbeinen
erkrankungen bei chronischer Unzufriedenheit kénnen Riicken _
schmerzen, Blasenerkrankungen und Migrine sein. Schitzungs-
weise schlucken zwischen zehn und 20 Prozent

der Arbeitnehmer Beruhigungsmittel oder Beta-
blocker, um ihre Arbeit ertréglicher zu gestalten. WISSENSHILFEN: JOBWECHSEL - JA ODER NEIN?

Langfristig ist das aber keine Lésung.” - A ! ; sy | 1
Ein firmeninterner Stellenwechsel allerdings 1, Fuhrerr Sie ein A‘r'be"itstagebuch. E'rkundlgen Sie s':.ch bei !hrer ort- 3
Protokollieren Sie taglich, was lhnen  lichen Agentur fiir Arbeit, was es fiir
am Job gefallt und was nicht. Fragen  Umschulungsmaoglichkeiten gibt und
Sie sich: Was vom Job passt/passt ob Ihnen eine Finanzierung zusteht.
nicht zu meiner Vision? Liegt die Un- 4, Schauen Sie in die Zukunft.
zufriedenheit auch nach einem Treffen Sie sich mit Leuten, die in
halben Jahr liber 40 Prozent, raten Ihrem Wunschberuf arbeiten. Horen
Experten zu einem Wechsel. Sie sich Vor-, aber auch Nachteile an.
2. Kinder - ja oder nein? Uberpriifen Sie, inwiefern das
Viele kinderlose Frauen im Alter zwi-  Erzahlte mit lhren Vorstellungen und

stimmt auch. Aber macht das wirklich gliicklich? Was
tun, wenn man nicht tut, was man tun will?
TEXT Monika Maria Wesseling

kann sehr wohl eine Lésung sein, Eine neue Ab-
teilung oder ein neues Aufgabengebiet kénnen
neue Blickwinkel fiir die Arbeit erdffnen. Eine wei-
tere Moglichkeit: das Sabbatical. Nehmen Sie sich
eine langere Auszeit, um sich moglicherweise be-
ruflich umzuorientieren. Sollten Sie dann aber
feststellen, dass Ihr bisheriger Beruf doch die bes-
sere Alternative ist, erméglicht das Sabbatical die
problemlose Riickkehr. Oder nehmen Sie lhren

)) Die Arbeit frisst mein komplettes Leben auf«
Dr. Sabine Miuller 34, Rechtsanwiiltin
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woman: Warum haben Sie die juristische
Laufbahn eingeschlagen?

MULLER: Eigentlich wollte ich Schriftstellerin
werden. Schon als Kind dachte ich mir Geschich-
ten aus. Doch Schriftstellerin wird man ja nicht so
mir nichts dir nichts, Und Berufsberater sagten
mir, Schreiben sei nur das Handwerkszeug. Sie
meinten, ich miisse etwas Richtiges studieren.
Also fing ich mit Jura an. Ich dachte, ich lerne erst
ganz viel und schreibe dann gleich was Tolles.
Jura war ernst und schwer. Das hielt ich fiir eine
gute Voraussetzung. Ein Beruf muss leistungs-
orientiert sein, sonst ist es kein Beruf, dachte ich.

Wie kamen Sie zu dieser Auffassung?
Ich weil8 nicht. Vielleicht aus meinem Elternhaus.
Sachen, die zu leicht fallen, zahiten nicht als rich-

tiger Job. Wenn mir andere beispielsweise sagten,

sie machen Schauspielerei oder arbeiten in einer
Werbeagentur, fand ich das toll. Aber es waren
fiir mich Jobs, die nur lustig sind, ohne strenge
Ausbildung und Sicherheit.

Wie sieht derzeit Ihr Joballtag aus?

Eine 80-Stunden-Woche ist normal. Und das ist
der Punkt. Der Job verschlingt viel Zeit, er reibt
mich physisch und psychisch auf. Ich darf mir
keine Fehler erlauben und muss aufpassen, dass

andere keine Fehler machen. Die permanente
Anspannung raubt mir die Energie, um mich um
Freunde zu kilmmern. Das macht mir alles Angst.
Konkret: Wovor haben Sie Angst?

Dass die Arbeit mir das komplette Leben weg-
frisst und meine Traume auf der Strecke bleiben.
Dass ich nicht dazu komme, endlich ein Buch zu
schreiben, und nicht gliicklich werde.

Erzihlen Sie Freunden von Ihren Angsten?

Ich rede mit meinem Freund, mit Freunden und
meiner Familie darliber. Alle sagen, ich soll mich
nicht so ausbeuten lassen. ich glaube aber, die
verstehen nicht so richtig, worum es mir geht.
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Jahresurlaub am Stiick und erlauben Sie sich et-
wa einen Trip in die australische Wiiste, um dort
in Ruhe tiber alles nachzudenken.

Ina hat den Wechsel noch nicht gewagt. Auch
weil sie sich nicht von gesellschaftlichen Zwin-
gen lésen kann. Eine berufliche Karriere zihlt in
ithrem Umfeld fiir viele mehr als persénliche Zu-
friedenheit. Doch die Zweifel nagen weiter. Und
die Fragen in Inas Kopf bleiben: ,Was will ich
wirklich? Wo bin ich angekommen und wo méch-
te ich in Zukunft sein?” Ja, wo nur? w
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schen 35 und 45, die mit dem Job
hadern, setzen sich bewusst oder
unbewusst mit der Frage auseinan-
der, ob sie noch Kinder bekommen
wollen. Fragen Sie sich, inwieweit Ihre
Unzufriedenheit eventuell mit dieser
Thematik zusammenhadngen kann.

3. Holen Sie sich Hilfe vom Profi.
Karriereberater, Psychologen oder
Coachs analysieren mit lhnen die Si-
tuation, nennen Losungsansitze.

Ihrem Wissen iibereinstimmt.

5. Suchen Sie die Distanz zum Job.
Konzentrieren Sie sich gezielt auf
andere Dinge. Treffen Sie Freunde,
treiben Sie Sport etc. Nur mit einem
gesunden Abstand zur Arbeit
werden Sie den Absprung schaffen.

BUCHTIPP: ,Zweite Chance Traumjob ~
Mehr Erfolg durch berufliche Neu-
orientierung” von Christine Ottl u. Gitte
Harter, Redline Wirtschaft, 15,90 €
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