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Ich hasse

MEIN

Gesicht

Eine neue Frauenkrankheit ist
uf dem Vormarsch:

ma Thurman rékelt sich mit
John Malkovich im Bett. Splitterfaser-
nackt und verfiihrerisch. Sie gilt als
eine der begehrenswertesten Frauen
der Welt. Daran zweifelt niemand -
auller Uma selbst. Obwohl Scharen
von Ménnern und Frauen ihr zu Fiiffen
liegen und ihr Gesicht das Aushénge-
schild der Kosmetikfirma ,Lancéme*
ist, fiihlt sie sich selbst hésslich. Nicht
, Heute-sehe-ich-aber-verschlafen-aus*-
hisslich, sondern unertraglich hass-
lich. Wie kann das sein? Uma Thurman
leidet unter ,korperdysmorpher Sto-
rung®, kurz Dysmorphophobie oder
KDS. Das bedeutet: Sie findet sich duffer-
lich abstof3end, wéhrend in Wahrheit
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HOPHOBIE,

eingebildete Hdsslichkeit — zer-
storerisch wie Magersucht.

Hier erzdhlt EINE SCHONE
FRAU, die im Spiegel eine

kein anderer etwas Merkwiirdiges an
ihr entdecken kann. Aufler Uma Thur-
man steht kaum jemand offiziell dazu,
unter KDS zu leiden. Doch nimmt die
Zahl derer zu, die sich als unzumutbar
entstellt empfinden. ,Es fing ganz harm-
los an®, berichtet Ella (Name von der
Redaktion gedndert). ,Ich stand vorm
Spiegel und habe mich fiir ein Date ge-
schminkt. Pl6tzlich dachte ich, ich sehe
nicht richtig: Augen, Nase, Mund sa-
hen auf einmal nicht mehr aus wie ich,
sondern wie eine fremde Fratze. Miss
Piggy glotzte mich aus weit aufgerisse-
nen Glubschaugen an. Ich stand ent-
geistert vor dem Spiegel, aber das Tier,
das ich vor mir sah, wollte nicht ver-
schwinden. Mir drehte sich der Magen
um, ich fing an zu weinen. Und die Ver-
abredung, fiir die ich mich eigentlich
schick machen wollte, sagte ich ab. So
sollte mich garantiert keiner sehen.“

Fratze sieht

Dieser Moment war fiir Ella der Auf-
takt fiir viele qualvolle Monate. KDS ist
eine psychische Krankheit, die in Ex-
tremfllen bis zum Suizid fiihren kann.

Die Betroffenen erkennen nicht,
dass sich das Drama um einen opti-
schen Makel nur in ihren Gedanken
abspielt. Fiir AuBenstehende ist Ella
hiibsch. Sie hat langes rotes Haar, volle
Lippen, groffe blaue Augen und lange
Wimpern. Méanner drehen sich nach
ihr um. Keiner ahnt, welche Panik sie in
der Hochphase ihrer KDS ausgestan-
den hat. ,Ich war besessen von der
Idee, widerwartig auszusehen. Ich dach-
te, mein Gesicht ist so verzerrt wie eine
Karikatur. Ich konnte tiber nichts ande-

Sie finden diese Frau
hiibsch? Ella, 34, selbst
sieht nicht, was Sie hier

sehen, sondern das
Gegenteil. Hier hat sie auf
ihr Foto gemalt, was

ihrer Meinung nach an

ihr nicht stimmt...
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res mehr nachdenken, stand den gan-
zen Tag vorm Spiegel und habe mich
mit Hilfe eines zweiten Spiegels aus
allen Perspektiven bedugt. Das war wie
eine Sucht. Kaum aufgewacht, bin ich
wie ferngesteuert ins Bad gegangen,
um zu gucken, wie ich aussehe. Meine
Gedanken kreisten um nichts anderes.
Als wiirde stdandig ein Radio laufen.
Nur gab es keinen Aus-Knopf.“

Wenn sich so viel Energie auf eine
Sache konzentriert, ist es schwer, ein
normales Leben zu fiihren. Das geht so
weit, dass KDS-Kranke nicht mehr

Ella glaubte fest:
Menschen, die

sie hiibsch finden,
liigen. Oder sie
haben nicht richtig
hingesehen

liigen oder geben sich nicht die Miihe,
richtig hinzuschauen. Ich konnte nicht
mehr zu Vorlesungen gehen und habe
mich nicht mehr verabredet. Ich fiihlte
mich wie eine Aussitzige.“
Solche Gedanken sind typisch fir
KDS-Patienten. Die

))ICh war total. .SiCh.er ’ Forschung steht zwar

widerwarti

noch am Anfang, und
die Ursachen sind weit-
gehend ungekléart, doch
geht man davon aus,

auszusehen. HASSLICH aass xos Ausdruck
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einer schweren Selbst-

WIE EINE FRATZE« wertstorung ist_, ahn-

fahig sind, die Wohnung zu verlassen.
Einige ertragen nur noch abgedunkel-
te Raume. Ella: ,Wenn ich ausnahms-
weise doch vor die Tiir ging, dann nur
stark geschminkt. Durchs Schminken
kam mir aber alles unecht vor. Meine
ganze Identitdt und alles, was sich
unter den Menschen abspielte. Ich ha-
be die anderen verachtet und mich
gleichzeitig angreifbar und diinnhau-
tig gefithlt. Wenn ich im Bus saf3 und
in der hintersten Ecke jemand lachte,
war klar: Die lachen tiber mich. Doch
trotz des Versuchs, meine Entstellung
zu vertuschen, habe ich durch ge-
schickte Fragen Bestétigung fiir meine
abstoflende Wirkung gesucht. Wenn
die Antwort kam ,Wieso? Du siehst
doch ganz normal aus’, dachte ich, sie

lich wie Anorexie und
Bulimie. Bezeichnend fiir diese so
genannten ,,Korperschema-Stérungen*
ist, dass sich die Ag-

das Gefiihl gegeben,
dass sie anziehend sind.
Einig ist man sich da-
riiber, dass die Patien-
ten auch iiber die Pu-
bertit hinaus Probleme
mit der Loslosung von
den Eltern, ihrer Geschlechterrolle und
der Angst, Verantwortung fiir ihr eige-
nes Leben zu tragen, haben.
Diplompsychologin Regine Hun-
gerbiihler, Expertin in der KDS-For-
schung, sagt: ,,Das Gefahrliche ist, dass
den Patienten die Einsicht fehlt, dass
sie nur in ihrer Vorstellung missge-
staltet sind und sie aus Scham ihre Ge-
danken verheimlichen.” So erfolgt eine
adiquate Behandlung (psychothera-
peutisch und psychopharmakologisch)
entweder erst spit, wenn die Krankheit
schon chronisch geworden ist, oder
gar nicht. ,, Dabei sind Heilungschancen
absolut gegeben®, sagt Hungerbiihler.
»Die besten Erfolge wurden mit kogni-
tiver Verhaltenstherapie erzielt. Dabei
wird versucht, die Selbstwahrnehmung
so zu korrigieren, dass der Patient wie-
der ein realistisches Verhaltnis zu sich
bekommt. Es ist wichtig, dass die Be-
troffenen begreifen, dass nicht alles vom
Aussehen abhéangt und ein gutes Leben
moglich ist, ohne hundertprozentig mit
seinem Aussehen zufrieden zu sein.“
Ella ging diesen Weg, weil die
Krankheit ihr Leben eng, einsam, fast
unertraglich machte. In der Uni hatte
sie bereits das dritte Urlaubssemester
eingereicht und war kurz davor, ihr
Sprachstudium hinzuwerfen. Wenn sie

gression gegen den ei- T} =] KON NEN

genen Korper richtet

Sowohl Essgestorte a]s- SIE WEITERL ES EN

auch KDS-Kranke ent- WE{i{dslI@ilaleRlsitcigalcie
wickeln spezifische Ri- [Els[fssla WAtk

tuale wie stundenlang
vor dem Spiegel stehen
oder Korperteile ver-

~The Broken Mirror: Under-
standing and Treating

messen. KDS-Kranke BESSAREUTILIGPIECI( g

sind in der Regel schiich-
terne, zuriickhaltende
Menschen mit wenig

che wurden als Kind
gehinselt, oder die El-
tern haben ihnen nicht
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sich nicht gerade ihrer Obsession — dem Spiegel-
bild - hingab, beschaftigte sie sich mit Hinter-
grundinformationen. ,Ich begann alles iiber das
Thema zu lesen. Was ich las, konnte ich auf mich
beziehen. Irgendwann stand fest: Ich muss das
l6sen, vorher kann ich nichts anderes machen.“
Das war ihre Rettung: Sie bemiihte sich um einen
Therapieplatz in einer Klinik und bekam ihn. In
der Therapie lernen die Patienten wieder die
Dinge zu tun, die sie vermieden haben: aus-
gehen, Kontakte suchen. ,Erst {ibt man einkau-
fen oder Bus fahren und dann Freunde treffen®,
erinnert sich Ella. Im zweiten Schritt wird auf
das AuRere der Patienten eingegangen. Das ist
wichtig, damit sich die Patienten

ernst genommen fiithlen. Dabei »Ein Video

wird zum Beispiel mit Video ge-

arbeitet. ,Durch die Aufzeich- Zeigte l'I'liI', iCh
nungen habe ich realisiert, dass - N

mein Gesicht nicht statisch, son- bln SC On.
dern im positiven Sinne lebendig

ist. Ich musste mir eingestehen, und ICH BIN
dass ich nicht so schrecklich aus- LEBENDIG«

sehe, wie ich mir immer ausge-
malt habe.“ Gut, dass Ella sich
nicht operieren lie2. Schénheits-
OPs boomen - bei KDS-Patienten
konnen sie zur Sucht werden.
Denn ihre gestorte Selbstwahr-
nehmung findet einen neuen
Defekt, sobald der vorherige aus
der Welt ist.

Ella fragt sich mittlerweile,
ob wohl jede Gesellschaft die
Krankheitsbilder entwirft, die
zu ihr passen. In einer Zeit, in
der das AuRere eines Menschen |
das wichtigste Kriterium zu sein
scheint, Ménner im Fitness-
Studio ihre Muskeln aufblasen,
Frauen permanent Kilos runter-
hungern, stehen selbst Kinder
unter dem Stress, perfekt sein zu miissen. In
England nehmen schon elfjdhrige Jungen
Anabolika, in Brasilien ist es das Selbstver-
standlichste der Welt, sich die Briiste verklei-
nern oder vergroffern zu lassen. Ob das Ver-
langen nach der Perfektion durch die Medien
geweckt wird oder die Medien nur widerspie-
geln, wonach die Menschen sich sehnen, spielt
dabei keine Rolle. Ella jedenfalls wiinscht sich
einen Trend, der ,individuell aussehen®“ zum
Ideal erhebt und Zahnliicken und grof2e Nasen
zu Schmuckstiicken. Und nicht grof3e Briiste
und aufgepumpte Lippen. Sie steht inzwischen
kurz vor dem Diplom. Sie schminkt sich dezent,
fiihlt sich an manchen Tagen hiibsch und an
manchen weniger. Nur die Gedanken an eine
Brust-OP spuken ihr gelegentlich immer noch
durch den Kopf... ]

Eine Therapte hat
Ella geholfen, alles
wieder neu zu ler-
nen: einkaufen, Bus
fahren, und sich
fotografieren lassen
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32Tricks, sich
starkund schon
zu essen

Wie die kurzen Handy-
Nachrichten unser
Mitei nand!rverlndell;t
%ﬂ is

Gelegenheiten, mmermahrE
mit Herz und Kopf entschei




